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Βοτουλινική τοξίνη και εμφυτεύματα «Πέρα από τα σύνορα»
ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ, �LASER ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ �ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ

ΜΉΝΥΜΑ ΠΡΟΈΔΡΟΥ 

Αγαπητές & Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι, σας στέλνω τους θερμότερους χαιρετισμούς μου!

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας καλωσορίσω στη Διημερίδα Η Βοτουλινική τοξίνη και τα εμφυτεύματα 
«πέρα από τα σύνορα», που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Δερματοχειρουργικής, Laser και Αισθητικής 
Δερματολογίας στις 4-5 Δεκεμβρίου 2021, στο Συνεδριακό Ξενοδοχείο Grand Hayat στην Αθήνα, καθώς 
και στις ζωντανές αναμεταδόσεις των πρακτικών εφαρμογών που θα πραγματοποιηθούν.

Έπειτα από μια μακρά και δύσκολη περίοδο που βιώσαμε έχουμε μπει σε μια μετα-πανδημική εποχή όπου 
οι συνθήκες μας επιτρέπουν να διεξαγάγουμε ένα Υβριδικό συνέδριο με ζωντανή παρακολούθηση αλλά 
και διαδικτυακή, εκμεταλλευόμενοι τις μοναδικές ευκαιρίες που προσφέρει η ψηφιακή τεχνολογία.

Στόχος της εκδήλωσης αυτής είναι την 1η μέρα να παρουσιάσει τις τελευταίες καινοτομίες στις εφαρμογές 
της Βοτουλινικής τοξίνης, της συχνότερης ενέσιμης θεραπείας παγκοσμίως, τόσο στις κοσμητικές όσο και 
τις μη κοσμητικές και θεραπευτικές της εφαρμογές.

Η 2η μέρα του συνεδρίου είναι αφιερωμένη στα εμφυτεύματα με σύγχρονη προσέγγιση και παρουσίαση 
τεχνικών αιχμής.

Πολλοί ξένοι αλλά και Έλληνες ομιλητές εξέχοντος επιστημονικού και διδακτικού κύρους, με σημαντική 
κλινική και εκπαιδευτική εμπειρία στα αντικείμενα αυτά, έχουν προσκληθεί για να καταθέσουν τη γνώση 
και εμπειρία τους, δίνοντας ιδιαίτερη σημασία στην διαδραστική επικοινωνία και στην ευρεία ανταλλαγή 
απόψεων με τους συμμετέχοντες.

Έχουμε την τιμή να πλαισιώνουν το συνέδριό μας οι διεθνείς ομιλητές κ.κ. A. Benedetto, H. Galladari,  
N. Zerbinati, A. Redaelli, U. Wollina, L. Marini και οι κυρίες J. Carruthers και M. Landau.

Θέλω να τονίσω ότι το συνέδριο αυτό έχει και έναν ιδιαίτερο συμβολισμό. Συμπίπτει με τα 30 χρόνια 
ίδρυσης της Δερματοχειρουργικής Εταιρείας αλλά και με τα 30 χρόνια κοσμητικής χρήσης της Βοτουλινικής 
τοξίνης. Για το λόγο αυτό τιμούμε μία ιστορική φυσιογνωμία της εποχής μας την Jean Carruthers, που πρώτη 
ανακάλυψε και καθιέρωσε την κοσμητική εφαρμογή της Βοτουλινικής τοξίνης, συμπεριλαμβάνοντάς την 
στους ομιλητές μας.

Σας καλωσορίζω στη σημαντική αυτή εκδήλωση της Εταιρείας μας για να παρακολουθήσετε μία διήμερη, 
επιστημονική διερεύνηση των δύο αυτών θεμάτων που αποτελούν ένα σημαντικό τμήμα της καθημερινής 
μας πρακτικής.

Με εκτίμηση,

Για το Δ.Σ. της Ε.Ε.Δ.Χ.

Η Πρόεδρος
Ευρυδίκη Κυριαζή – Τάχου
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ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ, �LASER ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ �ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ

Οργάνωση

ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΎΛΟΥ 36 , Τ.Κ. 115 28 ΑΘΉΝΑ 

ΤΗΛ.: 698 089 1460 

EMAIL: HELLENICSDS@GMAIL.COM

WWW.HSDS.GR

Ελληνική Εταιρεία Δερματοχειρουργικής,
Laser και Αισθητικής Δερματολογίας

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΕΔΧ

Ευρυδίκη Κυριαζή – Τάχου	 ΠΡΌΕΔΡΟΣ

Σωτήρης Θεοχάρης	 ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΟΣ

Νικόλαος Γ. Αποστολάκης 	 ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ

Κωνσταντίνος Νεαμονιτός	 ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ

Τηλέμαχος Ανθόπουλος	 ΤΑΜΊΑΣ

Ζώης Πολυζώης 	 ΕΠΊΤΙΜΟΣ ΠΡΌΕΔΡΟΣ

Γεώργιος Σγούρος 	 ΜΈΛΟΣ 
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COVID-19 

Η Διημερίδα πραγματοποιείται σε υβριδική μορφή, (δυνατότητα φυσικής 
παρουσίας αλλά και παρακολούθηση μέσω ψηφιακής πλατφόρμας), βάσει 
όλων των πρωτοκόλλων για την ασφαλή διεξαγωγή συνεδρίων. Στο Συνεδριακό 
Κέντρο θα μπορούν να εισέρχονται μόνο οι σύνεδροι που έχουν εμβολιαστεί 
πλήρως ή νοσήσει πρόσφατα, με επίδειξη του αντίστοιχου πιστοποιητικού.

Συμμετοχή

Εγγραφές θα γίνονται επί τόπου στη Γραμματεία, η οποία θα λειτουργεί στο 
Συνεδριακό Κέντρο καθ' όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

Κατηγορία	 Κόστος

Ειδικοί	 100€

Ειδικευόμενοι	 50€

Οι ανωτέρω τιμές εγγραφών επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, παρακολούθηση μέσω 
live-streaming, επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο, βεβαίωση συμμετοχής, 
διαλείμματα καφέ, κοκτέιλ υποδοχής.

Εμπορική Έκθεση 

Παράλληλα με το επιστημονικό πρόγραμμα της Διημερίδας θα λειτουργεί 
Έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

  
Ώρες λειτουργίας  

της Έκθεσης 

Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021 	 09:00 – 20:00 

Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021 	 09:00 – 19:00

Επίσημη Γλώσσα  
Συνεδρίου 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Θα υπάρχει ταυτόχρονη 
μετάφραση στα αγγλικά. Μπορείτε να προμηθευτείτε τα ακουστικά σας από 
την τεχνική γραμματεία.  

Οργάνωση - Γραμματεία

   

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα | Τ.: 210 36 34 944, F.: 210 36 31 690
E.: info@era.gr W.: www.era.gr 

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΎ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ

Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης 

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το 
πέρας του Συνεδρίου και κατόπιν συμπλήρωσης της ηλεκτρονικής φόρμας 
αξιολόγησης. 

Μοριοδότηση 

Στη Διημερίδα χορηγούνται 14 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Οπτικοακουστικός 
εξοπλισμός και 

Γραμματεία Υποδοχής 
παρουσιάσεων 

Η συνεδριακή αίθουσα είναι εξοπλισμένη με τον απαραίτητο για την προβολή 
των παρουσιάσεων οπτικοακουστικό εξοπλισμό. Όλοι οι ομιλητές / εισηγητές, 
παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε ηλεκτρονική 
μορφή και να παραδίδονται στη Γραμματεία Υποδοχής παρουσιάσεων 
τουλάχιστον 45 λεπτά πριν την έναρξη της κάθε παρουσίασης.

 
Live Demos

LIVE DEMO Ι

Σάββατο 4 Δεκεμβρίου     15:00 – 16:30

Three facial thirds approach - my technique
 
LIVE DEMO ΙΙ

Κυριακή 5  Δεκεμβρίου     12:30 – 13:30

Eφαρμογή εμφυτευμάτων

Διαδραστικά Σεμινάρια

Σάββατο 4 Δεκεμβρίου     18:00 – 20:00

Διαδραστικό Σεμινάριο Ι
- ΡΩΤΑΜΕ ΤΟΥΣ EXPERTS
-  �ΠΩΣ ΣΥΝΔΥΑΖΕΤΑΙ Η ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΓΙΑ 

ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 
Κυριακή 5  Δεκεμβρίου     16:30 – 19:00

Διαδραστικό Σεμινάριο II
-  �ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΩΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ
-  �Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΔΑΣΗΣ
-  �ΠΩΣ ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΙ ΤΑ FILLERS ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα 



4-5 Δεκεμβρίου 2021  ΑΘΗΝΑ
Ξενοδοχείο GRAND HYATT8

Βοτουλινική τοξίνη και εμφυτεύματα «Πέρα από τα σύνορα»
ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ, �LASER ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ �ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ

08:00-09:00 Εγγραφές 

09:00-10:00 Έναρξη - Καλωσόρισμα

Στρογγυλή Τράπεζα Ι 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΒΤ
Προεδρείο: Δημήτριος Ιωαννίδης,  Ευρυδίκη Κυριαζή – Τάχου

Update on Neuromodulators  Jean Carruthers 

Anatomy facial details and translation in clinical anatomy Alessio Redaelli

10:00-11:00 Στρογγυλή Τράπεζα ΙI 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΒΤ
Προεδρείο: Σωτήριος Θεοχάρης, Δήμητρα Ντάσιου 

Upper Third Marina Landau

Lower Third (masseter and neck) Anthony V. Benedetto 

11:00-11.30 Διάλειμμα καφέ – Επίσκεψη στην Έκθεση

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη Ι 

12:00-13:00 Δορυφορικό Συμπόσιο Ι 

13:00-14:00 Στρογγυλή Τράπεζα ΙII
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΒΤ
Προεδρείο: Αιμίλιος Λάλλας, Νικόλαος Αποστολάκης 

Botulinum toxin – beyond aesthetics  Uwe Wollina 

Therapeutic uses of botulinum toxin that a dermatologist be able to perform  

Hassan Galadari 

14:00-15:00 Διάλειμμα καφές – snack - Επίσκεψη στην Έκθεση

ΣΆΒΒΑΤΟ  4 Δεκεμβρίου 2021� επιστημονικό πρόγραμμα
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15:00-16:30 LIVE DEMO Ι
Προεδρείο:   Ευρυδίκη Κυριαζή – Τάχου

Συντονιστής: Σωτήριος Θεοχάρης 

Three facial thirds approach - my technique 
Εκπαιδευτής : Alessio Redaelli

16:30-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα IV
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΙΔΡΩΣΙΑΣ ΜΕ ΒΤ 
Προεδρείο: �Σοφία Γεωργίου, Κωνσταντίνος  Νεαμονιτός,  

Ευαγγελία Παπαδαυΐδ

Μασχαλιαία Υπεριδρωσία  Γεώργιος Κοντοχριστόπουλος  

Υπεριδρωσία Παλαμών – Πελμάτων  Σταμάτης Γρηγορίου 

17:30-18:00 Διάλειμμα καφέ – Επίσκεψη στην Έκθεση

18:00-19:00

19:00-20:00

Διαδραστικό Σεμινάριο Ι
Προεδρείο: Σωτήριος Θεοχάρης, Νικόλαος Αποστολάκης

> ΡΩΤΑΜΕ ΤΟΥΣ EXPERTS
> �ΠΩΣ ΣΥΝΔΥΑΖΕΤΑΙ Η ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ  

ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΞΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ: �      �Alessio Redaelli 
Marina Landau

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ: �Δήμητρα Ντάσιου 
Μάρτζη Δ. Ρομποτή 
Χαράλαμπος Ζωγραφάκης 
Αργυρή Καπελλάρη

20:00 Κοκτέιλ Υποδοχής

ΣΆΒΒΑΤΟ  4 Δεκεμβρίου 2021� επιστημονικό πρόγραμμα
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09:00-10:00 Στρογγυλή Τράπεζα V
ΕΙΣΑΓΩΓH FILLERS
Προεδρείο: �Κωνσταντίνος Νεαμονιτός, Τηλέμαχος Λ. Ανθόπουλος,  

Ιωάννης Μπάρκης  

Prejuvenation, the evidence and our cosmetic practices  Jean Carruthers 

Best criteria to choose a dermal filler  Nicola Zerbinati

10:00-11:00 Στρογγυλή Τράπεζα VI
ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ FILLERS
Προεδρείο: �Ευρυδίκη Κυριαζή-Τάχου, Αλέξανδρος Κατούλης  

Mid Face & Temporal Region & Tear TRO  Marina Landau

Lower Parts Of The Face  Anthony V. Benedetto

11.00 - 11.30 Διάλειμμα καφέ - Επίσκεψη στην Έκθεση

11.30-12.30 Στρογγυλή Τράπεζα VII
SPECIAL POSITIONS
Προεδρείο: �Ιωάννης  Κατσαντώνης, Γεώργιος Σγούρος  

Medical Rhinoplasty-Update from the Pioneer of the technique Alessio Redaelli  

Lips (Balance-Harmony-Nature)  Leonardo Marini    

12.30-13.30 LIVE DEMO ΙΙ
Προεδρείο:   Τηλέμαχος Λ. Ανθόπουλος

Συντονιστής: Ζώης Πολυζώης 

Εφαρμογή εμφυτευμάτων
Εκπαιδευτής: Alessio Redaelli

13:30-14:00 Διάλειμμα καφές – snack – Επίσκεψη στην Έκθεση

14:00-15:00 Δορυφορικό Συμπόσιο ΙΙ 

ΚΥΡΙΑΚΉ  5 Δεκεμβρίου 2021� επιστημονικό πρόγραμμα
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15:00-16:00 Στρογγυλή Τράπεζα VIIΙ
NEW INSIGHTS – SPECIAL APPLICATIONS
Προεδρείο: Ζωή Απάλλα, Μυρτώ-Γεωργία Τρακατέλλη 

New insights into dermal fillers  Uwe Wollina

Special applications of dermal fillers  Leonardo Marini

16:00-16:30 Δορυφορική Διάλεξη II 

16:30-17:30

17:30-19:00

Διαδραστικό Σεμινάριο II

Προεδρείο: Ζώης Πολυζώης, Ευρυδίκη Κυριαζή-Τάχου

-  ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΩΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ
-  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΔΑΣΗΣ 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ: �Leonardo Marini 

Ιωάννης  Κατσαντώνης 
Σωτήριος Θεοχάρης

-  �ΠΩΣ ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΙ ΤΑ FILLERS ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ: �Σταυρούλα Πισσαλίδου 
Μαρία Μαυρίδου 
Ελευθέριος Ιωαννίδης 
Παναγιώτα Ρήγα

ΞΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ:       �Nicola Zerbinati 
Alessio Redaelli 
Leonardo Marini

19:00 ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
Ευρυδίκη Κυριαζή-Τάχου, Πρόεδρος ΕΕΔΧ
Νικόλαος Αποστολάκης, Γεν. Γραμματέας ΕΕΔΧ

ΚΥΡΙΑΚΉ  5 Δεκεμβρίου 2021� επιστημονικό πρόγραμμα



4-5 Δεκεμβρίου 2021  ΑΘΗΝΑ
Ξενοδοχείο GRAND HYATT12

Βοτουλινική τοξίνη και εμφυτεύματα «Πέρα από τα σύνορα»
ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ, �LASER ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ �ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ

    Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη Ι
Προεδρείο: Ζώης Πολυζώης

Onabotulinum Toxin Type A: Diverse, Assess and Personalise 
to meet patients’ need  Φωτεινή Μπαγεώργου

12:00-13:00 Δορυφορικό Συμπόσιο Ι
Προεδρείο: Νικόλαος Αποστολάκης

Superior third of the face: Different ages and sex,  
different demands  Alessio Redaelli

    Κυριακή 5 Δεκεμβρίου 2021

14:00-15:00 Δορυφορικό Συμπόσιο ΙΙ 
Πρόεδρος: Ιωάννης Μπάρκης

Τεχνολογία XTR: Πλεονεκτήματα & χαρακτηριστικά  
προς τη διασφάλιση καλύτερου αποτελέσματος  Μαρία Μαυρίδου

Εμπειρία στην καθημερινή κλινική πρακτική με εφαρμογή filler:  
Παρουσίαση περιστατικών με demo video  Τηλέμαχος Λ. Ανθόπουλος

16:00-16:30 Δορυφορική Διάλεξη II 
Προεδρείο: Σωτήρης Θεοχάρης

How to Restore Volume in the Midface & Sculpt the Lower Face  
with Hyaluronic Acid Fillers: The 7/9 point shape  Νίκος Μαντάς

ΕΤΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ




