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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

    

 

14/03/2025  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   
 ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΚΑΛΚΩΤΑ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 

09.00-10.30   ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Ι (basics) 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Ευρυδίκη Κυριαζή - Τάχου, Κωνσταντίνος Κρασαγάκης,   

                   Ελευθέριος Ιωαννίδης   
 

1. Ατρακτοειδής εκτομή. Tips and tricks Σοφία Θεοτοκόγλου 

2. Τρόποι συρραφής του δέρματος. From A to Z Μυρτώ Τρακατέλλη 

3. Purse String (πουγκί). Εφαρμογές στη Δερματοχειρουργική 

Κωνσταντίνος Βαλαβάνης 

4. Κρημνοί δέρματος - Κριτήρια επιλογής  Παναγής Πολυζώης 

5. Δερματικά μοσχεύματα – Ενδείξεις Εύα Τσελέ 

 

ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ: ΠΡΟΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωνσταντίνος Νούτσης, Ιωάννης Κατσαντώνης,  

                  Απόστολος Μπραζιώτης 
 

1. Παρουσίαση 3 περιστατικών Ευτέρπη Ζαφειριού 

2. Παρουσίαση 3 περιστατικών Θανάσης Τσαμαλδούπης 

3. Παρουσίαση 3 περιστατικών Ελευθερία Ταμπουρατζή 

4. Παρουσίαση 3 περιστατικών Χρήστος Πρέβεζας 

5. Παρουσίαση 3 περιστατικών Παναγιώτης Κοτίτσας  
 

 

10.30-12.00 ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΙΙ: (advanced)   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γεώργιος Σγούρος, Δέσποινα Εξαδακτύλου,  

                  Γεώργιος Ευαγγέλου 
 

1. Χειρουργικές τεχνικές  Δέσποινα Εξαδακτύλου   

2. Παρουσίαση 3 περιστατικών Βλάσιος Ελευθεριάδης  

3. Δύσκολα Περιστατικά Γεώργιος Ευαγγέλου 

4. Ορθογώνιοι κρημνοί Γεώργιος Σγούρος   

 
 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΝΗΜΑΤΩΝ ANΑΡΤΗΣΗΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαρία Ρομποτή, Τηλέμαχος Ανθόπουλος, Μαρία Μαυρίδου 

 

1. Νήματα: Εισαγωγή – Ταξινόμηση Μαριλένα Κακριδά 

2. Νήματα Ανάρτησης Προσώπου Ασπασία Ζαχαρή  

3. Νήματα Ανάρτησης Λαιμού  Μαρία Μαυρίδου  

4. Ειδικές Εφαρμογές Παναγιώτης Μητσάκος 

 

12.00-12.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ  

12.30-14.15 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΟΝΥΧΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Eckart Haneke, Roland Kaufmann, Δημήτριος Ρηγόπουλος 
 

1. Managing Exostosis without recurrence Χρήστος Πρέβεζας 

2. What can I do surgically for the dissapearing nail bed Eckart Haneke 

3. Dealing with Glomus tumors Έλενα Μπελιάεβα 

4. How to start Nail surgery? Bernadette Ovtchinnikoff  

5. Nail Surgery lessons Andre Lencastre 

6. Complications in nail surgery and how l avoid them  

Ηλίας Παπαδημητρίου 

«ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΑΝ» 

ΟΛΗ Η ΓΚΑΜΑ ΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωνσταντίνος Σταματόπουλος, Κωνσταντίνος Νεαμονιτός,        

                 Γιώργος Παλαιολόγος 

 

1. Laser  Maria M. Tsoukas 

2. Τριχωτό  Κρυσταλλία Κυπαρισσού 

3. Βοτουλινική Τοξίνη  Αντιγόνη Αλεβίζου 

4. Χειρουργικό  Αλέξανδρος Πάσχος 

5. MOHS  Στέλλα Σίσκου 
 

 

14.15-15.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                               

  
Radiesse: the versatile regenerative biostimulator  

Ομιλητής: Dr. Kerstin Ortlechner  
 

 

15.00-16.00    Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α  

16.00-17.30 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ (ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ)  

ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΚΑΙ ΙΔΡΩΤΟΠΟΙΩΝ  ΑΔΕΝΩΝ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημήτριος Ιωαννίδης, Αλέξανδρος Κατούλης,  

                  Βασιλική Χασάπη  
 

1. Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική αντιμετώπιση της ανδρογενετικής 

αλωπεκίας Βασιλική Χασάπη  

2. Jak inhibitors: ενδείξεις και θεραπευτικά πρωτοκόλλα για παθήσεις του 

τριχωτού της κεφαλής Αλέξανδρος Κατούλης  

3. PRP Τριχωτού κεφαλής: up date Δημήτριος  Ιωαννίδης  

4. Μεταμόσχευση μαλλιών: Η υπεροχή  του δερματολόγου στην τέλεσή της 

Απόστολος Καραλέξης  

5. Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα: Σύγχρονα θεραπευτικά πρωτόκολλα 

αντιμετώπισής της Αικατερίνη Λιάκου 
 

 

ΣΥΧΝΑ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΖΗΤΟΥΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  (tips and tricks) 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σοφία Γεωργίου, Χρήστος Ναούμ, Θεοφάνης Σπηλιόπουλος  

 

1. Κύστες: Τρόπος χειρουργικής αφαίρεσης ανά ανατομική περιοχή  

Νίνα Ευτυχίδου 

2. Λιπώματα: Πότε χρήζουν αφαίρεσης και πώς Κρίστι Μιχελή  

3. HPV λοιμώξεις δέρματος: Επεμβατική αντιμετώπιση Γεώργιος Μπίκος  

4. Ξανθελάσματα: τρόποι χειρουργικής αφαίρεσης – ποιον προτιμώ  

Έλενα Μπεζούσκα 

5. Laser vs νυστέρι στην αντιμετώπιση καλοηθών βλαβών Μαρία Μπακιρτζή 

17.30-18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ  

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                               

  
 

 

18.30-20.00 ΜΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΟΓΚΩΝ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αλέξανδρος Στρατηγός, Αντώνιος Παναγιωτόπουλος, 

                 Eckart Haneke 
 

1. Καλοήθεις Δερματικοί όγκοι (μυρμηγκιές, θηλώματα, σμηγματορροïκές 

υπερκ. κ.α): Αντιμετώπιση και διλήμματα, ποια είναι η καλύτερη τεχνική 

Χαράλαμπος Ζωγραφάκης 

2. Χηλοειδή. Ένα δύσκολο πρόβλημα για τον δερματολόγο. Αντιμετώπιση 

Ευτυχία Ζουριδάκη 

3. Ακτινικές Υπερκερατώσεις μία συχνή βλάβη. Παλαιότερες και πιο 

σύγχρονες τεχνικές αντιμετώπισης Roland Kaufmann  

4. Βασικοκυτταρικό καρκίνωμα: κρυοχειρουργική και συνδυασμοί με 

απόξεση  Ζώης Πολυζώης 

5. BCC, Μη χειρουργική αντιμετώπιση Γιώργος Παλαιολόγος 
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15/03/2025   ΣΑΒΒΑΤΟ 

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΚΑΛΚΩΤΑ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 

09.00-10.30 ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ ΣΤΗΝ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χαράλαμπος Ζωγραφάκης, Ευρυδίκη Κυριαζή - Τάχου,  

                  Maria M. Tsoukas 
  

1. Βοτουλινική τοξίνη: Ποια τοξίνη να επιλέξω; Υπάρχουν διαφορές; 

Κωνσταντίνα Καραδήμα  

2. Off label εφαρμογές βοτουλινικής τοξίνης Λίλα Πισσαλίδου  

3. Παρενέργειες: πώς μπορώ να τις αποφύγω και πώς τις αντιμετωπίζω 

Πάρης Μπάτσιος  

4. Πώς προσεγγίζω θεραπευτικά και εφαρμόζω την τοξίνη; My way  

Ευτυχία Αλεξανδροπούλου 

Βασιλική Μουσάτου  

 

 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ – 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ – ΜΕΛΛΟΝ     

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κωνσταντίνος Καλοκασίδης, Γεώργιος Οικονόμου,  

                  Μαργαρίτα Βεργολιά 
 

1. Πώς ο νέος δερματολόγος πρέπει να χτίζει το profile του στα social media 

Μαργαρίτα Βεργολιά 

2. Είναι απαραίτητη η διαφήμιση για τον ιδιώτη δερματολόγο;  

Ουρανία Ευθυμίου  

3. Χορηγούμενες διαφημίσεις - εκπτωτικές προσφορές. Τι πρέπει να 

γνωρίζουμε; Μάρκος Μιχελάκης  

4. Προβολή προσωπικών περιστατικών στα social media – Όρια  

Κωνσταντίνα Κιμπούρη 

5. Τι πρέπει να βελτιώσουμε σαν ειδικότητα για να αναδεικνύουμε την ποιοτική 

μας διαφορά στην τέλεση των αισθητικών πράξεων Γεώργιος Οικονόμου 

 

10.30-11.00    Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α -  Κ Α Φ Ε Σ  

11.00-11.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                               

   

 

11.45-13.30 ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νικόλαος Αποστολάκης, Maria M. Tsoukas, Μarina Landau   
 

1. Anatomical masque zone on the face: Definition and the importance for the 

aesthetic procedures on the face Σωτήρης Θεοχάρης 

2. BUTTLE Skin busters vs HA vs biostimulators. What the dermatologist needs 

to know? Νικόλαος Αποστολάκης 

3. Tear trough correction Maria M. Tsoukas 

4. Liguid Rhinoplasty: Τo do or not to do. When and how? Μarina Landau  

5. The art of lip Augmentation: Different approaches Παναγιώτα Ρήγα 

6. Full face correction with fillers. Μy technique Elena Rossi  

 

 

ΛΙΠΟΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ – ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΛΙΠΟΥΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δήμητρα Ντάσιου, Ιωάννης Πέρος, Κωνσταντίνος Γκριτζάλας 
 

1. Οδηγώντας τον νέο δερματολόγο στη μαγεία της λιποαναρρόφησης 

Ιωάννης Πέρος  

2. Λιπομεταφορά: Ενδείξεις – Τεχνικές – Περιορισμοί Δήμητρα Ντάσιου 

3. Καταθέτοντας τη μακροχρόνια εμπειρία μου στην τεχνική (κυρίως 

περιστατικά που με προβλημάτισαν/αναφορά στο nanofat)  

Κωνσταντίνος Γκριτζάλας 

4. Λιποαναρρόφηση VS Ατραυματικής λιπόλυσης  

Κωνσταντίνος Καλοκασίδης  

5. Γιατί προτιμώ το υαλουρονικό οξύ σε σχέση με το λίπος για τη διόρθωση των 

αισθητικών προβλημάτων των γλουτών και των κάτω άκρων    

Κωνσταντίνα Αλεξοπούλου  
 

13.30-14.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                               

 
Bocouture: learnings from 15 years of pure* neuromodulation 

Ομιλήτρια: Prof. Martina Kerscher    
               

 

14.15-15.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  –  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α  

15.30-17.30  ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΦΛΕΒΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ζώης Πολυζώης, Παναγιώτης Μίντζιας, Ιωάννα Παντελάκη 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Giuseppe Genovese, Roland Κaufmann 
 

1. Ταξινόμηση και Διάγνωση φλεβικής νόσου Ιωάννα Παντελάκη 

2. Χρήση Σκληροθεραπείας σε Ευρυαγγείες και παθήσεις φλεβών των κάτω 

άκρων Παναγιώτης Καμπίλαυκος  

3. Φλεβικά έλκη, Αντιμετώπιση Ευτυχία Ζουριδάκη  

4. Λεμφοίδημα Θέμις Σγόντζου 

5. Χρήση Laser στις ευρυαγγείες κάτω άκρων Κωνσταντίνος Νεαμονιτός 

6. Δερματολόγος και Φλεβολογία Roland Kaufmann 

7. Ευρωπαϊκό μητρώο Φλεβολογίας Giuseppe Genovese 
 

 

17.30-18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α -  Κ Α Φ Ε Σ  

18.00-20.00 ΔΕΙΞΕ ΜΟΥ ΔΥΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

ΔΕΡΜΑΤΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: : Ζωή Απάλλα, Αιμίλιος Λάλλας, Eckart Haneke 
 

1. PRP Ζώης Πολυζώης 

2. Χειρουργικά Τηλέμαχος Ανθόπουλος 

3. Αισθητικά Δημήτρης Μότσιος 

4. Χειρουργικά Μιχάλης Θεοφάνους 

5. Αισθητικά Γεωργία Φιλιππή 

6. Χειρουργικά + μεταμόσχευση μαλλιών  Μιχαήλ Δελλήβεης - Δομένικος 

7. Χειρουργικά Φωτεινή Τριανταφυλλοπούλου 

8. Αισθητικά Αναστασία Παπακωνσταντίνου 

 

 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ MC 3.2 

10.00-19.00 ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΕΠΙΔΕΙΞΗ / ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
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16/03/2025   KΥΡΙΑΚΗ  

 

  ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΚΑΛΚΩΤΑ ΑΙΘΟΥΣΑ MC2 

09.30-11.00    CHEMICAL PEELING 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Φωτεινή Μπαγεώργου, Marina Landau, Ανδρέας Κατσάμπας  
  

1. Peeling for precancerous lesions Χριστίνα Φωτιάδου 

2. Visualisation Techniques in Chemical Peels Φωτεινή Μπαγεώργου 

3. Perioricular peels Marina Landau 

4. Peelings and frontal fibrosing alopecia Ιωάννης Βενετσάνος 

5. Peelings for nails Ιωάννα Τριανταφυλλοπούλου 

 

 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ - Part 1 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Ευαγγελία Παπαδαυίδ, Παναγιώτα Ρήγα,  

                   Κυριάκος Οικονομίδης 
 

1. Ποιο είναι το θεραπευτικό πλάνο μου σε  συνάρτηση με την ηλικία του 

θεραπευόμενου; Νικόλαος Μαντάς  

2. Ποιο είναι το κριτήριο μου για την επιλογή  εμφυτεύματος;  

Κυριάκος Οικονομίδης 

3. Ποια είναι τα περιστατικά που δεν θα  αναλάμβανα και πώς το χειρίζομαι;  

Άννα Τωμαδάκη  

4. Η εμπειρία μου στις energy based devices – ποιων την αγορά θα πρότεινα 

και ποιων όχι  Κορίνα Τζίμα 

5. Ποια είναι η πραγματική διάρκεια των εμφυτευμάτων;  

Αθηνά Ματέκοβιτς 

 

11.00 – 11.30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α -  Κ Α Φ Ε Σ  

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                               

  
 

 

12.00-13.30 LASER  ΣΤΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Χριστόφορος Τζερμιάς, Ηλέκτρα Νικολαΐδου,  

                  Σεμίνα Παπανικολάου 

 

1. Είναι αποτελεσματικό το laser στην ονυχομυκητίαση; Έλενα Λάζου 

2. Laser για μελαγχρωματικές βλάβες: nano, pico, σύγκριση  

Ευγενία Δρεκόλια  

3. Διαχείριση επιπλοκών των laser Καλλιόπη Τομαή 

4. Θεραπεία Ροδόχρου Ακμής και αγγειακών βλαβών  

Ελευθέριος Ιωαννίδης 

5. Κριτήρια για την επιλογή ασθενών και προσαρμογή θεραπειών με laser 

Χριστόφορος Τζερμιάς 

 

 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ  - Part 2 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Άουρα Υφαντή, Κορίνα Τζίμα, Άσπα Ζαχαρή 

 

1. Ουλές: Οι επιλογές και το θεραπευτικό πλάνο  μου  

Ιωάννα Πανουτσοπούλου  

2. PRP στην αισθητική δερματολογία: Έχει θέση  και πότε  

Κωνσταντίνος Σταματόπουλος   

3. Ανοσολογικές επιπλοκές θερματικών εμφυτευμάτων update  

Iωάννης Κατσαντώνης  

4. Αγγειακές επιπλοκές εμφυτευμάτων. Τι νεότερο;  

Κωνσταντίνα Μάμαλη 

5. Ποια είναι τα σημεία υπεροχής μου ως Δερματολόγος και πώς μπορώ να 

τα ενισχύσω  Άουρα Υφαντή 

 

13.30-15.30  ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

TO ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ 

 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Νίκος Αποστολάκης 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Σωτήρης Θεοχάρης, Μυρτώ Τρακατέλλη  

 

15.30 – 16.00   

ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 

16.00-17.00   

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΕΔΧ 

 
 

 

 


